Tervehdys Nuorisopalvelu Balanssista!

Olemme sopineet kanssanne "Ota lunkisti" -stressikoulutuksesta ajalle 17.4.2012.

Tassa vierailuohjeita:

Aloitamme teemapadivan kaikille yhteiselld 60 minuutin pituisella luennolla. Siind kdymme lapi
jaksamista, stressitekijoita, hetkessa elamista ja eldvia elamantarinoita.

Taman jalkeen ovat vuorossa ryhmakaynnit "Ota lunkisti" -koulutustunnilla. Tahan tarvitsemme
erillisen luokkatilan. Myds sali kdy, jos sielld on tuolit. Mikali kdyttéssanne on jumppapatjoja tai
alustoja, otamme ne mieluusti vastaan. Yhdessa ryhmassa max 25 opiskelijaa.

Vilinetoiveet paivalle:

Yhteiselle luennolle mikrofoni, tietokone Powerpoint-esitystad varten seka vesikannu laseineen.
Luokkatunneille dvd-valineistd. Teemme luokkatunneilla rentoutusharjoituksia, keskustelemme seka
jaamme menetelmia stressinhallintaan.

Olemme kiitollisia, jos voimme ruokailla koululla. Meitd saapuu kaksi henkil6a.

Vastaan mielellani pdivaan liittyviin kysymyksiin.
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